HALLSTAHAMMARS TENNIS KLUBB

COVID 19 - RIKTLINJER

Viktig information till dig som spelare eller foralder,

Med anledning av coronavirusets fortsatta spridning och folkhdlsomyndighetens skarpta
allmanna rad for Vastmanland har Hallstahammars Tennisklubb tagit fram nya riktlinjer
for att kunna tillhandahalla mojligheten att spela tennis i en trygg miljo.

Ar du sjuk, dven milda symtom, ska du stanna hemma.

Tvatta handerna ofta med tval och vatten och anvand handsprit. Handsprit finns
tillgangligt aven pa tennisbanan.

Kom sa nara inpa ditt tennispass som mojligt och lamna hallen sa fort som majligt
efter avslutat pass.

Duscha och byt om hemma om mdjligt.

Hall avstand till personer i din omgivning, minst tvd meter. e FOlj
folkhdlsomyndighetens allmanna rad kring covid-19.

Tills vidare:

Traningarna avslutas 5 minuter tidigare sa att grupper inte behdver métas pa banan
Bollrdr tas bort, endast bollplockning med racket

Inga high fives
Mojlighet att sprita handerna flera ganger under ett tennispass
Halla avstand vid vattenpaus, minst tva meter

Klubbens ordinarie terminsverksamhet fortsatter med ovanstaende riktlinjer.

For mer info: www.tennis.se

Vi foljer utvecklingen noga och kan komma att inféra flera férandringar
gallande rekommendationer.

Med vanlig halsning

Hallstahammars Tennisklubb /Styrelsen

www.hallstatennis.se



